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学校薬剤師の世代交代は喜ばしく、新しい学校薬剤師の活躍が期待されますが、業務の内容に

ついて現場とのギャップが問題となっているようです。そこで学校保健安全法に基づく学校薬

剤師の業務についてまとめてみました。（埼玉県学校薬剤師会ＨＰより引用）
特に検査器具の準備（購入）は学校の業務であり、薬剤師の業務ではないことを学校側（教諭）

にお伝え下さるようお願い致します。

学校薬剤師の業務
１．学校保健計画及び学校安全計画の立案に参与します。
２．飲料水、水泳プール、排水、給食、照明、空気、暖房、換気、騒音など学校・教室の環
境衛生について検査します。
３．学校の環境衛生を維持・改善するために必要な指導や助言をします。
４．健康相談や保健指導に参画します。
５．保健室の医薬品や理科室の毒物・劇物など、薬品・用具の管理について指導及び助言を　

します。
６．学校、地域社会において「薬物乱用防止の活動」に協力します。
７．「薬の正しい使い方」について、指導・助言します。

○環境衛生検査器具について（照度計、ＣＯ2検査器具、残留塩素測定器など）
　　　環境衛生検査器具は学校の備品として学校が準備することになっています。
　　　検査器具の調達は学校薬剤師の業務ではありません。（法的根拠がない）
　　　学校薬剤師は検査器具等の不備について学校に指導することができます。
お知らせ

★平成２２年度「薬の授業」の実績
　新学習指導要領の公示により、平成24年度から中学校、平成25年度から高等学校で、保健体育の授業で「医薬品の正しい使用」の指導が必須となります。
今年度は学校薬剤師への指導要請が増えており、同じクラスで２時間実施したり、クラスごとに３回行ったところもありました。（事務局）
【安芸郡】
　　府中中央小、府中南小、府中東小、府中小、府中北小、府中中、府中緑ヶ丘中、安芸府中　　

高、海田小、海田東小、海田西小、坂小、小屋浦小、横浜小、熊野第一小、熊野第二小、
熊野第三小、熊野第四小、熊野東中、熊野中
【安芸区】
　　　中野東小、中野小、矢野小、矢野西小、船越小、瀬野小、畑賀小、阿戸小
★学校でのキズの手当てに生理食塩水？
　　保健室でのキズの手当てについて、オキシドールやイソジン液、マキロン液等を使用せず、　

生理食塩水を使うので生理食塩水の入手方法を聞かれたという報告がありましたが、教育委

員会から回答がありましたのでお知らせします。（う）

養護教諭の研修会で講師のドクターから「キズ薬には意味がない。マキロンもイソジンもオロナインも使う必要はない。」との話があったとの報告があり、これが生理食塩水処理の原因となっているようです。文科省からの指導ではありません。

法的にはマキロンもイソジンも使用可能です。
業務報告

水質検査
○洗眼設備の点検にいて

今年初のプールの水質検査に行ってきました。そこで質問です。
検査事項として、水質検査以外に「附属施設・設備及びその管理状況」という項目があるので、前年までは一通りシャワー・トイレなどとともに洗眼施設も点検してきました。近年は水道水の含有塩素や水圧による涙層へのダメージを考え、洗眼はしなくてよいとの流れになってきているようです。洗眼施設の点検は項目からはずしても差し支えないでしょうか？（あんこ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（返信コメント）

担当の中学校に行ったので、体育の先生に洗眼器の使用についてお聞きしました。
従来から眼と口はよく洗うように指導しているが、洗眼器は、水圧を強くせず手で確かめてから使用するように注意しているそうです。が、実際にはあまり洗眼をしていないそうです。
洗眼のデメリットについては知っているが、洗眼器は使用しないという正式な決まりにはまだなっていないそうです。
ゴーグルの着用が一番望ましいので、売店でもゴーグルを販売しており、ほとんどの生徒が使用しているそうです。以前は、「眼が塩素に弱いので…。」というような保護者の文書で許可されていたと思いますので、かなり自由になっているようです。
ゴーグル着用なら洗眼器は不要ですよね。（Ｈ）
空気（ＣＯ2）検査
○エアコン暖房と換気設備の効果

　　今年度からエアコン暖房に変わり、廊下側に２台のエアコンがあり、窓側に２台の換気設備があります。（Ｈ）

　　予想通り二酸化炭素は激減していました。中学校で在室人数も多いので、例年は授業後半になると1500ppmを超える教室が多かったのですが、今年は 500～1000ppmでした。唯一、合唱の練習中の教室は基準を超える二酸化炭素が検出されました。呼吸が多くなるからでしょうか。
二酸化炭素が少なくなるのはよいことですが、空気の乾燥は進むようで、湿度の基準は30～80％ですが、すべての教室で30％台でした。今年はインフルエンザに罹る生徒も多かったようなので、ぬれたタオルを吊るすなどの工夫をして50％くらいにできればと思いました。

給食室の検査
○給食室の点検に行ってきました

給食室の検査表は学薬ＨＰのリンク集にも載せていますが、かなりの枚数があります。http://www.mext.go.jp/b_menu/hakusho/nc/__icsFiles/afieldfile/2009/09/10/1283821_3.pdf
検査表には「加熱食品にトッピングする非加熱調理食品は衛生的に保管し、給食までの時間を可能な限り短縮してるか。」など細かい項目が多く読むだけでも大変です。
包丁やまな板の管理など、昨今の事件で取り上げられていますが、給食室では相当厳しく分別されています。
その時に、調理員の方からお聞きしたのですが、従来からトイレに入る前には白衣を脱ぐことになっていたが、今年からズボンも脱ぐ決まりになったそうです。ノロウイルス対策だそうです。さすがに下着になるのでカーテンを設置したそうです。（Ｈ）

空気中の化学物質（教室等）検査
○ホルムアルデヒド
　　美術室と音楽室で基準値を超え、以下、普通教室＞コンピュータ室＞保健室＞体育館の順で　　

検査を行いました。美術室には絵の具や絵画の展示があり、音楽室にはギターなどがたくさ
ん置かれていたのも原因かと思われます。
　　府中町の学校の例ではコンピュータ室で高い数値が出ていましたが、担当校では、日中数時
間、空調が稼動していたので、低くなったと思われます。（う）

○トルエン
音楽室、保健室、コンピュータ室で微量検出されていましたが、基準を超えるものはありま
せんでした。化学物質による健康被害を防ぐために、十分な換気が大切だと思います。（う）

学校保健委員会では

○アクアチェックと期限切れ医薬品

学校保健委員会に行ってきました。
残留塩素の測定には文科省がＤＰＤ法を採用しているのに精度の悪い「アクアチェック」を使用していた事と、救急箱の期限切れ医薬品について意見を述べてきました。

「夏休み中は、プールに関しては学校側の管理ではないから・・。」と言われましたが、本校の児童が使用するには変わりない事を伝えて、保健委員会終了後も再度お願いをしてきました。（Ｆ）
○ジェネリック医薬品についてお話しました
中学校の学校保健委員会がありました。
学校の先生、ＰＴＡ役員、学校医の先生など24名の参加でした。
例年、身体測定、健康診断、環境衛生検査の報告の後、持ち回りで講話をします。
今年は私が担当だったので、ジェネリック医薬品についてお話しました。
まだ過渡期で、ドクターの考えも薬局の姿勢もいろいろですが、みなさん非常に関心をお持ちで、「今まで、病院でも薬局でも誰も教えてくれなかった。もっと積極的に教えて欲しい。」「ぜひ使ってみたいが、誰に言えばいいのか。」などの意見がありました。

学校医の先生方からは「慢性のアレルギー性疾患の患者さんに処方して喜ばれている。」「医師の方から、金額が高いから変更しようかとは言いにくい。」などのお話があり、薬局でも、もっと積極的にお話をしなければと思いました。（H）

○学校医の先生方から、いろいろな情報を頂きました
耳鼻科の先生から、黄砂について興味深いお話をうかがいました。
黄砂には微生物、細菌、真菌、硫酸イオン、硝酸イオンなどの化学物質などが含まれ ており、それらを吸い込むことによりアレルギー性鼻炎などが誘発される。飛んでくるルートによって内容物が異なり、内容物が変われば患者さんも変わるそうです。今春はピークが３回あったが、それぞれ患者さんが入れ替わり、重複する人はいなかったそうです。ひと口に黄砂と言っても内容はさまざまなのですね。
☆☆☆役立つ情報源☆☆☆　

○学校薬剤師向け、薬物乱用おすすめサイト

日経ＤＩでおなじみのＫ先生がブログで紹介されています。学薬のリンク集にあるものもありますが、初めて見るサイトもありました。こちらでご覧になれます。↓
　　　　　http://blog.kumagaip.jp/article/43594107.html
○「アルコールの害」についての教材

子供向けの「アルコールの害」について、サントリーのＨＰからダウンロードできるようですので、ご紹介いたします。（キリンビールにも啓発資料があるようです。）
○はたけ（皮膚病）の治療

　　　久しぶりに子供の「はたけ」をみました。お母さんが「これは何でしょう？」と私に見せにきました。毎日サッカーにあけくれる小学５年生。口から頬にかけて白く形がついて色が抜けています。そこでネット検索。
保湿剤で治療するのが正しいようです。ウレパールとかケラチナミンといったＯＴＣ薬で充分治りますね。こういうのを治すのが薬局・薬剤師で、養護教諭もわかってほしいと思いました。

　ネットから引用
　　保湿剤の外用によって、治療がおこなわれます。
　　具体的にはワセリンに加え、尿素含有軟膏（商品名：ウレパール他）、ヘパリン類似物　

質軟膏（商品名：ヒルドイド他）などが使用されます。
はたけは軽度の炎症ですから、ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs）を使うことは避けた方が良いでしょう。人にもよりますが、ステロイドは強い薬である為、使用することにより逆に皮膚がかぶれてしまうこともあります。
また、外用剤には即効性はありませんので、「はたけ」特有の脱色斑が消えるまでには少なくとも2～3ヶ月が必要となるでしょう。
「薬の授業」をしてきました（学校薬剤師の感想）
　
実習生を伴い、薬の授業＆照度検査に行ってきました。
前回までは前半に「薬の基礎知識」後半に「薬物乱用防止」としてスライド授業を行いましたが、今回は「薬物乱用防止」に絞って行いました。
スライド授業のあと、先生方にも手伝っていただき、①１名で若手の先生を薬物使用に誘う。

②３名で薬物使用に誘う。という２パターンで断りにくさの違いを体験していただきました。
おおむね、生徒の皆さんもよく聞いていてくれたようです。ただ、やはり現代っ子。
話はテンポよく！時々目新しい場面をはさみながら刺激的な展開にしないと、なかなか集中力が持たないのかも・・・と今後の授業の流れを考える上での課題も感じました。（あ）

毎年実施させていただいているとはいえ、超緊張！の中で授業は進んでいき、ノリのいい生徒さんに支えられ、無事に終了することが出来ました。
最近は、保健の時間で薬の飲み方やアルコールやたばこの害についても詳しい内容で授業が実施されているようで、毎年、望まれる内容が変化していることを実感しています。授業をさせて頂くにあたって、必ず気をつけていることは、
「必ず使用するパワーポイントの教材の見直しをして、漫然と実施しないこと。」ですが、今年は薬剤師が話しをすることに対する興味を持っていただける先生が、以前よりも多くなっているように思いました。（Ｆ）
私も最近の傾向として画像を多用するようになりました。ニュースになったような最近の話題も取り入れたりします。（う）

「薬の授業」生徒の感想文

＜府中北小学校＞・・・平成23年1月17日（山本文香先生）
・薬の学習をして思ったことは、薬の使用方法を間違えると自分自身を痛めることになるということです。お酒やたばこのお話を聞いて「自分自身はお酒もたばこも飲まない！」と思いました。ぼくはこの学習をする前は、たばこなどは吸っても平気だろうと思っていたので、今日のお話を聞いて、本当によかったと思います。

保健の授業では、習わなかったことを教えてもらったり、薬物の標本を見せてもらったりして、改めて薬物はとてもこわいものだと感じました。私の家族はみんな一杯お酒を飲むけど、私は、大きくなってもあまり一杯飲まないようにして、これからは家族みんなで気をつけていこうと思いました。

未成年がタバコを吸ったり、お酒を飲むことも薬物乱用になるとは知りませんでした。
薬物がこわいというということは、聞いたことはありましたが、今日のお話を聞いて、さらに怖いと思いました。薬物には、ゼッタイに手を出さない！という決意が更に大きくなりました。
私はおねえちゃんの薬を飲んだことがあったので、今度からは飲まないようにします。
＜海田西小学校＞・・・平成23年1月13・20日（松原勇人先生）
　・薬物は私たちの身近なところに潜んでいることがわかりました。覚せい剤とか小さな粒で色、模様つきだから飲んでみたいという好奇心で手に入れてしまいそ うです。薬の組み合わせ、薬と飲み物の関係がいろいろあって驚きました。なぜかというと、薬とアルコールとかで体に異変が出るからです。

薬物にはいろんな種類があることにびっくりしました。たばこ、お酒、薬物の中で一番体に害を及ぼす薬物になんで大人は手を出すのか不思議です。普通の薬でも気をつけて飲まないといけないことをこの授業で改めて思いました。気をつけて薬を飲みたいと思いました。

お酒やたばこは体に良いとは言えないものと知っていたけど今回、松原先生と勉強をして体に悪いものとそれが体にどれだけの影響を受けているかを知ることが できました。薬は今まではずっと、食事の後に飲むように気をつけたりしていたけど、食事の前に飲んだ方がいい薬もあることがわかりました。アルコール、薬、たばこが改めて怖いと思いました。
○学校薬剤師の報酬について

現在、学校薬剤師の報酬は、下記の通りとなっております。
　　　【参考資料】平成22年度

	市町名
	高等学校
	中学校
	小学校
	幼稚園

	広島市教育委員会
	１５５，０００
	１５５，０００
	１５９，０００
	７７，５００

	廿日市市教育委員会
	
	１５４，０００
	１５４，０００
	

	大竹市教育委員会
	
	１５７，０００
	１５７，０００
	

	府中町教育委員会
	
	２０，０００×６回
	
	

	海田町教育委員会
	
	９，０００×１０回
	
	

	熊野町教育委員会
	
	年間１８，８００　５，０００×２回
	

	坂町教育委員会
	
	１０，０００×３～４回
	


