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学校薬剤師の業務は薬剤師の社会貢献であり、社会に向けた職業アピールでもあります。

薬剤師の社会的地位の向上を目指して戦後、我々の大先輩が政治的に努力して誕生したのが

学校薬剤師の制度です。若い薬剤師さんにもこのことを理解していただき、日々の業務に役

立つ情報誌として「学薬ニュース」を創刊することになりました。

	昭和３３年 学校保健法改正で学校薬剤師は必置制となり、学校環境衛生の維持改善を図ることを目的とし検査項目、検査回数、検査方法、判定基準、事後措置が定められた。


業務報告

照度検査
○蛍光灯の音について

蛍光灯をつけるとブ～ンという低い音がして、静かだと気になって頭が痛くなってくる。
という生徒からの訴えがあり、調べてみると「安定器の劣化」が原因でした。（う）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　処理：取替え修理を指導
○照度計も検査が必要

先日、照度検査実施の際に、昨年度、学校薬剤師会で購入した新しい照度計を持参したところ、検査結果に１００ＬＵＸ前後のズレが生じました。照度計は購入後精度検査を実施することがないため、古い機種になると、値にズレが生じてくる可能性があります。（Ｆ）
空気（ＣＯ2）検査
○一分で判定できる検知管
　　先日、空気検査に行ってきました。担当校の空気検査の検知管が１分で判定出来るタイプでした。北川式で0.03から1.0％まで検知できるタイプだったので、５分判定のタイプと同等の判定が出来ると思います。１分で判定が出来ると検査時間の短縮につながりました。 是非、使用して見てください。メーカー・商品名をコピーして安芸薬事務局においています。（Ｆ）

○欄間の開放を

　　暖かい日で、ストーブは点けられていませんでしたが、二酸化炭素濃度が基準を超えていました。原因として、在室人数が多いこと、授業の開始から30分以上経過していたこと、窓がすべて閉められていたことなどが考えられます。
以前から、欄間を対角線上に解放しておくようにお話ししていますが、再度確認いたしました。
（H）

給食室の検査
○調理中の照度不足

前学期の検査で、複数の鍋のうち一箇所に専用の照明がないため、調理中の照度が不足している点を指摘していました。今回、新たに蛍光灯が設置され、鍋の中がよく見えるようになっていて、調理員の方がとても喜んでおられました。（H）

第59回全国学校薬剤師大会
 　 平成21年11月10日（火）厚生年金会館にて開催されました。
中国電力陸上部監督・坂口泰　氏が「たすきをつなぐ　心をつなぐ」という演題で特別講演をされました。安芸学校薬剤師会から、二川、野間、山本、柏木、木村、岡村先生が参加されました。
　　＜内容＞

大雨にもかかわらず、多数の参加があり、全国大会とのことで、私の テーブルには北海道からの参加者がいらっしゃいました！特別講演はオリンピック選手も輩出している中国電力陸上競技部の監督である坂口氏より、マラソンランナーの苦労や選手育成の苦労などをスライドを交えてお話くださいました。北京オリンピックへの参加時の、マラソンランナーの現地での調整の難しさなどの お話もあり、野口選手や土佐選手の棄権に至る苦悩（よりよい記録を求めて、ウオーミングアップのしすぎで故障をしてしまう）や、オリンピックのマラソンランナーは補欠選手をおくことが難しいことなどのお話もありました。（山本）
お知らせ

★プールの藻について（検査センターより回答）

　　プールの藻について検査センターの後藤先生より回答を頂きました。
　　　①藻の発生しやすい要因（環境）として
　　　・ｐＨの上昇（7.6以上になると発生が活発になるようです）
　　　  残留塩素不足　水温の上昇　水の静止　等があげられます。
　　　②雨と藻の関係は、空気中に漂っている藻の胞子が、雨が降ることにより通常以上の量が取り込まれプールの中に入り、藻に成長すると思われます。
塩素がなければ、早ければ1日～2日で発生してきます。
発生したらスーパークロリネーションを実施し、ろ過機もしっかり動かせば藻はなくなります。但し、大量に発生した場合は、水を抜いて壁をブラシでよく洗う必要があります。
プール水の塩素が保たれていれば、そこで藻の発生は防げますので、プール使用時は塩素を常時入れておくのが大事です。スーパークロリネーションをおこなった場合は、遊泳者が泳ぐ前に、塩素濃度が通常の範囲まで落ちていることを十分確認して下さい。
　③除藻剤についてですが、内容成分が表記されているものがなかなか見つかりません。
　　　　除藻剤の中でいくつかの商品はシアヌル酸系塩素剤と表記があるものがありましたが、はっ　

きり記載はされていません。殺藻剤は塩化ベンザルコニウムのものもあるようです。
　　　　「モーカット」は「食品添加物」に分類されるようです。
★インフルエンザ、集団感染を防ぐには
　　　給食を食べる時、向かい合わせとか円状に向かい合って食べるのを止めて、
机をスクール形式にして全員、前を向いて食べるようにしたら、集団感染が一度に収まったという実例がテレビで紹介されていました。

★安芸薬ホームページ内に学校薬剤師の掲示板　http://www12.ocn.ne.jp/~akiyaku/
　　　安芸薬ホームページ内には学校薬剤師による情報交換の掲示板があります。

ご覧になって質問でも何でもお書き込み下さい。

☆☆☆役立つ情報源☆☆☆　
○「埼玉県学校薬剤師会」のホームページ

「埼玉県学校薬剤師会」のHPは学校薬剤師業務の内容が充実しています。是非見て下さい。（Ｆ）
「薬物乱用防止パワーポイント」も使いやすいと思いました。（Ｈ）
○「学校環境衛生Ｑ＆Ａ」書籍
安芸薬事務所で保管していますのでご利用下さい。（事務局）

· 未成年者の飲酒防止教材（サントリーのホームページ）

　　　薬の授業でアルコールの害について、調べていたら、サントリーのHPにいいのが出ていました。
　　　親子で学べる未成年者飲酒防止教材で、タイトルは下記の2点です。
　　　｢子供の飲酒を防ぐのは、あなたです｣　　　　｢お酒はどうしていけないの？｣
　　　このタイトルを直接入力しても行けるので、ぜひ参考になさってください。（H）
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

「薬の授業」Ｑ＆Ａ（生徒の質問に対する回答事例）
　Ｑ1.「ＭＤＭＡ」とは？
Ａ.Methylene dioxy methamphetamine（メチレンジオキシメタンフェタミン）
Ｑ2.ノンアルコール飲料（アルコール1％未満のもの）とは？
　　Ａ.本来はアルコール分が含まれないという意味ですが、実際にはごくわずかに含むものがありま　

す。未成年者飲酒誘引の恐れがあるため、販売をお断りしている店舗があります。昨年4月販
売の「キリンフリー」はノンアルコールビールですが、缶には20歳以上の方を対象に作ってい
ることが表示されています。（M）
「薬の授業」生徒の感想文

＜府中緑ヶ丘中学校＞・・・平成22年1月21日（武藤幸代先生）
· 中学校にまで薬物が広まっているのだから、自分のところまで危機が迫ってきていると考えられる。そんな時、断る勇気が必要だと思う。その情報が正しいか正しくないか見極め、犯罪に巻き込まれないようにしようと思った。
　（未成年がタバコやアルコールなどを始めるきっかけは友だちや先輩などにさそわれて・・とい　

うことが多いようです。髪を茶色く染めたり眉をそったり、化粧をしたり、服装の乱れ等はどうでしょうか？多くの場合、誘われるきっかけとなっています。）
· 軽く考えていたんだけれど、すごく重大なことがわかりました。私のお母さんはタバコをやめて欲しいと思いました。なので、今日お母さんにその話をしたいと思いました。
＜熊野東中学校＞（３年）・・11月17日（水田先生）
· 僕は今回の講義を通していろいろなことを学びました。シンナーや大麻や覚醒剤の乱用は人体に非常によくないものだということがわかりました。一回だけならいいやって思っていても依存性があるのでやめたくてもやめられないと思いました。僕は友達やいろいろな人に誘われても絶対にこういった薬物は使用しません。できれば僕は大人になっても野球をしたいと思っているのでアルコールやタバコを控えようと思っています。
· 今日は、水田さんにいろんなことを教えてもらった。一番印象に残ったことはタバコ、アルコール、薬物です。タバコやアルコールは法律では禁止されていないので、使用している人は多いと思います。私の父はタバコもアルコールも両方吸ったり飲んだりしています。ビールの量は多いし、タバコは毎日2箱くらい吸います。しかも、タバコは周りにいる人も肺がんになる恐れがあると聞きました。なのに、私の父は何も考えずよく吸います。実際、私自身もアルコールやタバコはあんなに悪いものとは思いませんでした。なので、帰ったら今日学んだことをいろいろ教えたいと思います。そして、薬物についても色々学びました。薬物がこんなに身近にあるのかというのに驚きました。

＜海田東小学校＞（6年生）・・12月17日（森川高士先生）
　・私は薬剤師さんの話を聞いて私の母さんと父さんは薬をのんでいるけど、たまに、お茶で飲んでいるところはあるけど、薬剤師さんは牛乳やジュース、お茶で飲むと薬の効果がなくなったり逆に効きすぎたりする原因になると言いました。私は、「父さんや母さんにも気をつけて薬の飲み方がちがったりしないように薬を飲んでほしいな」と思いました。そして、もらったパンフレットは取っておいて保健の授業でも使えるので家で保管して授業の時に使いたいと思いました。今は、覚せい剤でつかまった人も多いけど、そういう薬物には手を出さないようにしたいです。
· 薬剤師さんの話を聞いて薬は良い手助けと悪い手助けの二つの正体があるとわかりました。良い方は、病気やケガのほんの少し早くなおるように決められた薬をちゃんとした薬剤師さんに調合してもらった薬をのむことです。悪い方は薬の量を増やしてまちがった使い方をしたり、気分をよくするけどたよりすぎてしまうことです。薬はないといけない存在ではあるけど、世の中から消さなきゃいけない薬もあるんだとわかりました。私も薬の正しい使い方をして、危険な薬は絶対絶対手を出したくないです。
野間先生を偲んで

	安芸薬の草創に深く関わり、引き続き貢献してこられた野間都先生が５３才という若さで逝ってしまわれた。同志を失って本当に無念であり、残念でなりません。
理想の学校薬剤師会をめざして最後まで学薬会長を頑張ってくれました。本当にご苦労様。
ありがとう。安らかに眠って下さい。合掌　　　　　　　　　　　　　　　　　　上原　貢

平成２２年２月２日野間都先生がご逝去されました。野間先生から教えて頂いた沢山のことを、
一緒に過ごさせて頂いた大切な時間を忘れないでいたいと思います。ずっと覚えていたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山本文香


